
Lorène Paul
Journaliste multimédia 

CONTACT
Lorène PAUL, 26 ans 
15 rue Guilbert de Pixérécourt
54 000 Nancy

PROFIL
Curieuse. Dynamique. Autonome. 
Perséverante. Capacité d’adaptation. 
Ouverture d’esprit.

FORMATION
.2015: Obtention baccalauréat 
Economique et social 
.2015-2018: Bachelor de Journalisme 
à l’Institut Européen de Journalisme  de 
Strasbourg (IEJ)
.2018-2021: Master de Journalisme et 
Médias numériques (MJMN) à l’Université 
de Lorraine à Metz

HOBBYS/INTERETS
Cinéma, créer des vidéos, yoga, escalade, 
photographie, philosophie...

Intérêts journalistiques: Faits de société, 
environnement, santé, social, économie et
mobilités

Lyon Capitale- Lyon
Rédaction d’articles pour le site/ enquêtes

Août 2018 RCF, rédaction nationale- Lyon

Juin-Juillet 2018 Virgin Radio - Lyon

Interviews téléphoniques, montage sur digas, diffusion à l’antenne, 
propositions de sujets

Journaliste stagiaire. Interviews, montage, rédaction de sujets/ pieds, 
passages des sujets à l’antenne, entraînements journaux 

Mai 2018 Libération - Paris
Journaliste stagiaire su service web. Propositions d’articles, rédac-
tion d’articles, interviews, rédaction de «puces» de Live

COMPETENCES

-Indesign
-Première Pro/ Final Cut pro
-Adobe CC Audition
-Dalet/Digas

Septembre 2017 NRJ/Nostalgie - Strasbourg
Couverture de conférences de presse et d’événements liés à l’ac-
tualité. Interviews et prises de son. Montage audio. Rédaction de 
lancements. 

Juillet-Août 2017 et 
Juillet-Août 2016

Est Républicain - Agence de Nancy
Journaliste stagiaire: Rédaction d’articles au sein de la rédaction 
locale, tous types de sujets, connaissance du terrain journalistique

Mai 2017
Journaliste- Couverture du 70ème Festival 
de Cannes 
MediaschoolGroup - Strasbourg/Cannes
10 jours sur place et 3 semaines de préparation. Rédactrice pour 
MediaschoolGroup. Reportages TV et Duplex pour des JT diffusés 
sur Youtube.

Mai-Juin 2016 RCF Lorraine Nancy - Villers-lès-Nancy
En charge de «l’invité de la rédaction»: prise de contacts, montage, 
interview, diffusion, reportages, sujets d’actualités.

-LightRoom
-AfterEffects
-Photoshop

-Eidos

Langues: Anglais, allemand (bases)
Logiciels spécifiques (dernières versions):

06.80.94.15.92
lorene.paul97@gmail.com

Challenges.fr- Paris
Réalisation de vidéos/ reportages vidéos sur des sujets d’actualités et 
économiques pour le site Challenges.fr. Rédaction d’articles.

Juin- Décembre 2020

Titulaire du permis B
Journaliste 
Est Républicain- Nancy
Secrétaire de rédaction et rédactrice d’articles 

Journaliste Pigiste
Podcast Transfert- Magazine Vivant Mag

 Janvier -Mars 2022

Journal de Saône-et-Loire Paray-le-Monial
Journaliste 

Juillet- Août 2022

Juin- octobre 2023
Septembre 2022- fin 

avril 2023
Working Holiday Visa Nouvelle-Zélande

Juillet-Août 2019

Journaliste 
Est Républicain- Pont-à-Mousson


